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Zazitkem k tymové praci

Moderované workshopy kombinované s outdoorem od managementu po pracovni
tymy rGzné velikosti.

o Program ma dany pracovni workshopovy ramec, v ramci kterého se fresi
konkrétni pozadavky tymu.

. Pracovni Casti jsou zkombinované s outdoorovymi teambuildingovymi ¢astmi,
pri kterych se utuzuje tymovy duch

. Workshopové c¢asti programu jsou vedeny interaktivni formou nezavislym
moderatorem.

. Teambuildingové bloky vedou ke sjednoceni tymu v probirané problematice a
podpore tymové spoluprace

. Nejcastéjsi formy
o manazerské vyjezdy
o tymovy workshop

o mezitymovy workshop

Hlavni cil: resSitelsky pracovni workshop doplnény o prvky teambuildingovych aktivit
vedoucich ke zlepseni tymové prace

www.nti.cz
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Houstone, mame probléem!

Program inspirovany prvnimi lety do vesmiru je zaméren na stavbu vesmirné lodi.
Vhodny je obzvlasté pro vyrobni a dalsi spoleCnosti, ve kterych se na vysledném
produktu/sluzbé podili nékolik oddéleni a jejich spoluprace ma vyrazny vliv na
celkové reseni.

V prvni fazi ¢eka tymy série venkovnich ,vesmirnych“ tymovych ukolu, po
jejichZ splnéni ziskaji navod a material na stavu vesmirné rakety
o Navod mate, sklad materialu je otevren..ma to vsak hacek... Tak, jako ve

firmach, i zde budou G€astnici souéasti jen 1 mensiho tymu stavéjiciho jen
cast rakety.

o Pro spoleény uspéch bude zalezet jak na Sikovnych rudickach, tak na bystrych
hlavach, rychlych spojkach, predavani informaci, designovych vychytavkach,
komunikaci....

. Podafri se tymu postavit spole¢né raketu? Vzleti?

(pozn.: Raketa pfipoutana pro zamezeni odletu do atmosféry)

. Nasleduje reflexe tymové spoluprace a komunikace

Hlavni cil: program pro podporu tymové spoluprace a komunikace, sounalezitosti
a tahu na spolecny vysledek

www.nti.cz
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le TOUR: Tour de Trosky / Bezdéz / Jestéd / Hamr

Zazitkovy vylet na kolobézkach / kolech / pésky s pestrymi tymovymi ukoly.

Inspirovano Tour de France a zaroven atmosférou kraje Podjestédi

Trasa tour a zpUsob presunu na etapach je zvolen s ohledem na fyzické
moznosti vSech UcCastnikd, v ojedinélych prfipadech mozZzno V¢.
elektrokolobézek / elektrokol

Tour je pojata dle predchozi dohody soutézné ci nesoutézné.
Peloton se po vétsinu ¢asu pohybuje spole¢né (do 20 osob) &i v tymech

Originalni trasy dle zvolené lokality, moznost naplanovat ve vami zvolené
lokalité

Na trase pFipravené na miru vas Cekaji tymova stanovisté s pestrymi ukoly,
které provéri tymovou spolupraci, komunikaci a kreativitu.

Aktivity budou mit i rGizny charakter z pohledu zapojeni Udastnikl, nékteré
budou tymové, jiné vyhradné pro jednotlivce, jindy zase bude nutné spojit se
s konkurenénim tymem.
UZijete si kolobézky ¢i kola - mapy - skaly - tajuplnda zakouti - vodu -
lodicky - Sifry i medaile.

Vhodné doplnit vitéznou odménou dojezdu, vyhlasenim tour

Hlavni cil: netradi¢ni spole¢ny zazitek, posileni zdravé miry soutézivosti i tymového
ducha aktivnim pohybem

www.nti.cz
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Sampionat netradiénich sportd

Porovnejte své tymové sily a elan v netradic¢nich hrach!

Zazijte, co jste jeSté nezazili, zdravé si zasoutézte a vSe spolecné oslavte.

o NEJ oblibenéjSi lehce sportovni teambuilding obzvlasté vhodny pro
spolecnosti, které s teambuildingem zacinaji

o Bavit se, soutézit a vyzkouset si sporty ¢i hry, o kterych jste nikdy neslyseli,
nebo které jste si prali vyzkouset, byt pohromadé

o Cekaji vas rozmanité sportovni i nesportovni aktivity ze Siroké palety
moznosti dle elanu i dispozic vaseho tymu. Bude potrfeba zapojit nejen télo,
ale i hlavu a tymovou spolupraci.

. Znate kin-ball, ringo, kubb, mdlkky, bretanskou hru s puky, stolni curling,
pozemni hokej, frisbee golf, footgolf, rollors, dropin hood, Tournament of
Knights a mnoho dal&ich? Ze nevite, o jde? Nevadi...nechte se unést tymovou
energii a chuti si s ismévem zasoutézit ©

. Mensi tymy mohou byt stanoveny pfedem (ve spolupraci se zadavatelem) Ci
losem. Diky rotaci se tymy potkaji s dal$imi jinymi tymy na rGznych klanich,
coz podpoFi vzajemné interakce velkého poctu osob v kratkém case.

o Pohar éeka vitéze a drobné ceny i pro porazené. Nakonec, neni tak dllezity
vysledek, jako ta zabava kolem celého Sampionatu!

Hlavni cil: zabava, hravost, spolecné zazitky a zdrava soutézivost s odménou

www.nti.cz
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Carostrelci od Velké Jizery

Tajemny pribéh o pytlacich, ktefi odlévali zazracné kule, provazi ucastniky
v originalni a poutaveé hre z Jizerskych hor.

o Na zacatku obdrzi tymy zadani celé hry a Uvodni indicie. Musi si vytvofit
dobrou tymovou taktiku, aby dosahli poZzadovaného cile.

o Tym putuje okolnim krajem, na trase ziskava pomicky potfebné k odlévani
olova plnénim tymovych ukolli a nalezenim spravnych mist v okoli.

o V zavéru navstivi ,tavirnu“, kde Ucastnici vymysli, vytesaji a odliji tymové
symboly a prolomi tak kletbu ¢arostrelcd...

. Na své si prijdou Sikovné hlavy i ruce, kreativci i logici!

. Kazdy tym tvofi éast poselstvi/hodnot - vSichni spolecné utvofi celek

o Program graduje do zavére¢ného spolecného dila vSech a spolec¢né oslavy

prolomeni kletby v¢. odmény

Hlavni cil: program pro podporu tymové spoluprace, komunikace, tymového
mysSleni a jednotného spole¢ného vysledku s jizerskohorskou legendou

www.nti.cz
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Zahada Dr. Entila

Venkovni hra na motivy Unikovych her pfi tymovém hledani léku na dobrou naladu.

NEJoblibengjsi outdoor Unikovka: Sifry, kody, indicie...Co vdm zanechal Dr. Entil?

Program je koncipovan jako dobrodruzstvi, kdy jsou ucCastnici vtazeni do
zahady se zapletkou o hledani léku na dobrou naladu.

Jde o zabavnou logickou orientacni hru v pfrirodé po mistech, ktera vam byla
doposud ukryta...

Ugastniky ¢eka mapa, Sifry, indicie a pestra skala situaci a tymovych Gkold.

Kazda ziskana indicie vas zavede dal a pomUze vam odkryt spoleéné finalni
tajemstuvi.

Originalni trasy uzplsobené vami preferované lokalité
Volné inspirovano unikovymi hrami

Po Uspésném vyreseni zahady ¢eka tym odména obsahujici drobny darek pro
kazdého jednotlivce. Odména tym0 v8ak neni jedina!

Hlavni cil: netradi¢ni spolecny zazitek pfi outdoor hie a oslava Uuspéchu vsech jako
jednoho tymu

www.nti.cz
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Klusaci

Kreativni souboj tym0 ve vyrobé zavodnich vozikl pro klusaky!

...a nakonec neni az tak dalezité, kdo vyhraje, ale hlavné ta legrace pri celé akci

o V prvni fazi tym Ceka plnéni rozmanitych tymovych aktivit, za které nasledné
tym nakupuje material na stavbu zavodniho voziku.

o Druha faze je kreativni stavba voziku dle zadani, které vsak poskytuje
dostatek prostoru pro invenci, takze kazdy vozik je original.

. Své misto si najdou technici, soutéZivci i kreativci.

o Slalom, sprint, zpévny klus a dal$i zavody klusaku jsou vrcholem tohoto
programu.

o A zavod, to je festival zabavy i napéti!

. Pfi celodennim harmonogramu je program doplnén o hru ,,Zivé monopoly,
resp. Zivé sazky a dostihy“ na motivy zndmé stolni hry pfenesené do zivé hry
tymua, kterda tymy dynamicky uvadi do prostfedni koriskych zavodd!

Hlavni cil: rozvoj tymové prace a kreativity pfi realizace spole¢ného projektu,
podpora zdravé soutézZivosti a tymového veseli

www.nti.cz
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Bridgebuilding - mezitymové mosty

Zrucnost i kreativita, design i funkcnost, poselstvi mostu.

Tymovy projekt, do kterého vam vstupuji zmény tak, jako v realném zivoteé.

. Tymovy kreativni projektovy Ukol — stavba mostd za ménicich se podminek

o Program, pfi kterém musi tymy zapojit svou zruénost i kreativitu, vymyslet
napadity design mostu, funkénost i tymové poselstvi mostu.

o A to vSe v omezeném case, s omezenymi zdroji, ménicimi se podminkami -
jako v Zivoté a firemnich podminkach.

. Odménou bude spolecny uspéch!

o MySlenka mostd vytvari paralelu mezi spojenim oddélenych lokaci, tymu,

oddéleni a vzajemné spluprace.

. Lze realizovat outdoor i indoor.

Hlavni cil: refresh tymu, pfi kterém si otestujete spolupraci, komunikaci, reakci na
neplanované zmény a spolecny tah na branku

www.nti.cz
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Angry Birds

Konstrukéni kreativni kol tymU - stavba stfile¢ky na angry birds.

Kdo postavi funkéni strileCku? Komu poleti nejdal? A kdo udéla nejlepsi antré?

o Tym ceka konstrukéni kreativni ukol s predstavenim
a otestovanim reseni za podpory ostatnich &
o stavba stfile€ky na ,,angry birds“ jen z pfidéleného materialu
o omezeny c¢as
o galerie navrh(
o predstaveni tymovych vytvord
o) test a souboj funkénosti
o ocenéni vyhercl i zG¢astnénych &
. zazitek celé skupiny prostrfednictvim spole¢ného finale
o program doprovozen tematickymi tymovymi Ukoly dle délky programu

Hlavni cil: hravy program podporujici kreativitu, nenasilnou soutézivost, tymové
grande finale

www.nti.cz
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Hmyzi domky - Sekorovy pribéhy

Program je volné inspirovan pribéhy Ondreje Sekory.

Kreativni stavba hmyzich hoteld s tymovym i filantropickym poslanim.

o Soutézi klani mensich tym0 ve stavbé hmyzich domkd, zaroveri v sobé
program nese filantropické poslani, hravost, veseli.

o Na své si prijdou kreativci, Sikovné ruciCky, vesela mysl, dobré srdce i
praktické mysleni.

o Nejde jen o stavbu hmyziho hotelu, tymovou spolupraci na projektu, ale téz
o predstaveni vageho vytvoru ostatnim kolegdm a ziskani ,bodd“ pro vasg tym
v hodnoceni poroty.

. Bude prostor nejen pro preciznost pri konstrukci celé stavby, ale i pro fantazii
a schopnosti jazykové se vyjadfit na spoleCném pfribéhu, ktery bude soucasti
dila.

. Tvorba vSak nebude jen tak lehka, s vami/proti vam bude hrat: omezeny ¢as,
omezené zdroje, kritéria hodnoceni jako funkénost, design, napad, pfibéh
z hmyzi fiSe aj., kreativni zakomponovani loga vasi spole¢nosti

. Tim vSak program nekonci. Nasleduje finalni etapa, a to dohoda, co s hmyzimi
domky - kam poputuji pro splnéni svého ucelu, ¢imz bude podporena
filantropicka stranka celého programu. Odvezete si je kvam do firmy?
Vénujete je seniordm? ... Nasleduje ocenéni spole¢ného Usili.

Hlavni cil: Podporeni kreativni spoluprace, hravosti i efektivni tymova spoluprace a
filantropie.

www.nti.cz
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Zivé monopoly

Oblibena deskova hra prenesena do zivé dynamické hry tymd

Tymova hravost, zdravé mira soutézivosti a radost z drobnych Uspéchd!

Zivé monopoly jsou obdobou deskové hry monopoly prenesenou do
dynamické Zivé hry tymu, plnéni drobnych vyzev, strategie kupovani statkd a
boje o vitézstuvi.

Ktery tym vydéla nejvice tvrdou praci? Ktery tym je nejlepsSi stratég a
obchodnik? A kdo si umi spole¢né zazpivat?

Svou roli pfi hie hraje i éas, priority, rozhodovani.

A nakonec neni az tak dllezité, kdo vyhraje, ale hlavné ta legrace pFi celé
akci.

Tymy jsou po celou dobu pobliZz sebe s vzajemnou interakci.

Pocet ,hernich“ stanovist a pocet osob v tymu stanoven dle finalniho poctu
osob

Hlavni cil: podporeni tymové dynamiky, spoluprace a rozhodovani ve strategické
hre pojaté vesele

www.nti.cz
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Mountain bike orienteering (MTBO)

Orientacni zavod tym@ na kolech okofenény rozmanitymi tymovymi Ukoly.

NEJoblibenégjsi sportovni program pro aktivni tymy, vasnivé i rekreacni cyklisty

o Tymy hledaji v terénu kontroly a plni rozmanité ukoly.

o Tymy Ceka navstiveni téch nejpoutavéjsich mist i zapomenutych zakouti dané
lokality

. Kontroly jsou ruzné obtiZznosti a zaméfeni, napriklad matematicka, vodni,
lezecka, resitelska, konstrukéni a dalsi.

o Pribéh programu: seznameni s pravidly a zadanim - volba strategie -
orientaéni cyklistika s plnénim Ukolld - vyhlageni tymd

o Ugastni se né&kolik tym0, které maji naprostou svobodu ve volbé strategie i
tempa

Hlavni cil: spole¢né zazitky pfri aktivni relaxaci na kole a zdravé mire soutézivosti,
podpora tymové spoluprace a vzajemné podpory a ohleduplnosti

7
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Tajemstvi Feky

Spoleéna jizda na raftu utuzi vztahy, i kdyz nejde o prijezd divokymi perejemi

o Nékdy je prfijemné se nechat jen tak unaset proudem a jindy je treba
vystoupit a ukazat, co nas tym zvladne.

. Co tym cCeka: vyroba vlajky - plavba po fece - pfistavy s tymovymi ukoly -
spole¢né finale

. Nékolik posadek, které se potkavaji v pristavech, zvlada tymovy uzel, vztyCeni
stézné, lusténi a Sifrovani, slanéni, prldzkum $toly a dals$i tematické vodacké
ukoly

o Ukoly maji rGzny charakter od tymovych vyzev po kreativni invence

. ...a posezeni v malebné hosptdce nad dobrou rybou je prijemné zakondeni

vodackého dne.

Hlavni cil: spolecné zazitky, pohoda a relaxace na rece i lehce soutézni povzbuzeni
a tymovy duch

www.nti.cz
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Outdoorova kavarna

Nechte kolegy vybrat dle jejich preferenci a uzijte si program na miru.

o Hledate program, ktery vychazi vstric preferenci zaméstnancu? Nechcete mit
prili§ organizovany program? Zacinate s teambuildingem? Pak je outdoorova
kavarna to pravé!

o klasické hry a sporty

o outdoor anikovka

o naucte se orientaéni béh

o discgolf ¢i golf s profi instruktorem
o netradi¢ni garden sportiky

o spole¢na joga €i relaxaéni protazeni

o) kola ¢i kolobézky

o aj.
o K tomu spolecny dynamicky uvod a spolecné finale
. Finale je mozné spojit s pfeménou vyhernich bodl pro dobrou véc pro

podporu tymové sounalezitosti.

www.nti.cz
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Zabavna logicka orientacni hra v centru mésta s dobrodruznou zapletkou.

o Prozijte dobrodruzstvi v centru Liberce a nechte se na pohltit zahadou
s detektivni nebo historickou zapletkou.

o Ceka Vas cesta temnymi zakoutimi, krasnymi a mnohdy tajemnymi ulicemi,
vézemi, sklepenim &i podzemim mésta (dle ¢asovych moznosti tymu)

o Hra plna vyzev, Sifer a ukolu, ziskavani indicii, vyreseni zahady i spole¢na
oslava

. Délka trasy cca 3 km je zpUsobena dle ¢asu, tymovych dispozic, prani

o Casova naroénost cca 3 hodiny &i dle dohody

. Ukonceni mozno naplanovat na vami preferované misto, kde planujete

nasledujici tymové posezeni v hospldce

o Alternativné i jina mésta dle dohody

Hlavni cil: atraktivni restart a odreagovani se, oslava spole¢ného Uuspéchu,
nacerpani energie z netradi¢nich zazitkd

www.nti.cz
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Operace Genesis

Naroéna tymova vyzva! Casova osa lidstva degeneruje. Bajny ptak Fénix vymira.
Vydejte se na cestu pres 4 epochy a zachrante posledni vejce Fénixe.

Vy jste zachrana!

e PFibéh: Casova osa lidstva degeneruje diky vyhynuti bajného Fénixe
(vzneseného ptaka z baroknich legend), ktery v kliCovych momentech
historie svou pritomnosti inspiroval lidstvo k pokroku

¢ Tymovym ukolem je najit jeho posledni dochované vejce, ziskat technologii
ze Ctyr zasadnich epoch a katapultovat jej skrz trhlinu v ¢asoprostoru zpét
do hnizda historie.

e 4 Epochy: Vynalez knihtisku / Dobyti vesmiru / Doba temna / Epopej
e ,Teleporty“ jsou skvélym zplsobem, jak udrzet tymovou dynamiku a

propojit jednotlivé epochy. Jsou to momenty, kdy se tym musi fyzicky i
mentalné ,pfemostit” do jiného ¢asu a zmény.

e Velké findle a zavérecCny odpal je moment, ke kterému smérovalo celé usili
tymu!

Hlavni cil: Podpora tymové akce a dynamiky s cilem dosahnout tymové vitézstvi.

www.nti.cz
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Crime Story

Outdoor hra, ktera skryva nejedno tajemstvi!
Vas tym se vyda po stopach sériového zlocince!
e Outdoor hra inspirovana unikovymi hrami, krimi detektivnimi pfibéhy a hrou
Cluedo.

e Vas tym kriminalistd Ceka zjistit pravdu o zlolinci, ktery si s vami hraje,
a zmarit mu dalsi planovany zloc€in.

e ZloCinec vam poskytl rfadu indicii, vétSina z nich je vsSak slepych.
Které 4 jsou ty pravé?

S KDE / KDY / KDO planuje dalsi zlogin a €iM bude ozbrojen?

o Slepé indicie odtajnite jak pomoci Sifer, splnénim tymovych Ukold, tak
vzajemnou spolupraci jednotlivych tyma

o Na jednotlivych mistech se vzdy dozvite ,crime story“

o Pokud odtajnite spravné, zloéin je zmafien!

o Detektivni fajnsmek¥i odkryji i princip, dle kterého planuje zloCinec
své Ciny a kolik jich bude...

o) Crime Story je zakoncena spoleénym finale a oslavou uspéchu
detektiva

Hlavni cil: detektivni zaZitek pfi outdoor hfe a oslava uspéchu vSech jako jednoho
tymu pfi odhaleni sériového zlocince

www.nti.cz



E Skoleni,
které Vas bavi!

Vynalez sira Davida

Outdoorova hra po stopach sira Davida, jenz zanechal ¢asti svého vynalezu a tajny
planek na sestaveni pfistroje.

Co odkazal dalsim generacim? Proc?

e Program je koncipovan jako dobrodruzstvi po okoli, kdy jsou ucastnici
vtazeni do zahady s tajuplnou zapletkou.

e Lustéte, mapujte, shirejte indicie a odtajnéte zahadu sira Davida!

e Jde o zabavnou logickou orientaéni hru po okoli

e Uastniky &eka cca pfimé&Fené dlouha cesta plna fedeni pestré skaly situaci,
Sifer a ukolu.

e V zavéru budete mit nejen material, ale i jednoduchy planek na sestaveni
vynalezu Sira Davida, ktery si kazdy odvezete domd jako prFipominku
poselstvi: ,,Divej se na svét pozitivné, vnimej to krdasné.“

e Finalni odmeéna Ceka na kazdého jednotlivé i vSech dohromady

Hlavni cil: netradicni spolecny zazitek pfi outdoor hfe s poselstvim a spolecnym
Uuspéchem pfi rozlusténi zahady

www.nti.cz
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Spionsky den

Akéni program plny akce, kédd a ukold v duchu $pidnd a agentd

o Jediné tajna depeSe - ziskani kontrabandu - pochytani synl podsvéti a
rozlusténi kryptomise z vas udéla nejlepsi Spiony!

o Konkurenéni kontrarozvédky se snazi svym dlvtipem, efektivni organizaci
prace a ucinnou tymovou strategii rozlustit tajny kryptograficky kéd, nalézt
kontraband, pochytat zlodince v terénu a ziskat dUvéru nejmocnéjsich pro
svéreni specialni zakazky...

. Aktivity provérfi konkurencéni tymy v pFipravenosti na zmény - c¢asové a
projektové koordinaci — souhfie ... pro finalni Uspéch musi spolupracovat
vSichni!

o Vyvrcholeni $pidnského usili. Jen propojenim konkurenénich tymU lze otevrit
Zzeleznou schranku uzamcenou zakédovanymi zamky a skryvajici tajemstvi

. Vecer ve stylu kasina - zazijte atmosféru vecera plného hazardnich her a
adrenalinu z velkych sazek, ohromujicich vyher i debakld

Hlavni cil: spoleé¢ny uspéch konkurenénich tymd a provéreni souhry tymd v akénim
Spionském dni

www.nti.cz
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Cesta velikanu a legend

| cesta mUze byt cil. Spoleény vylet okofenény soutézi s postupnym odkryvanim
identity Ceskych velikanl a legend z kraje.

o Cesta do okoli, pfi niz tymy na jednotlivych stanovistich postupné odkryvaji a
tipuji velikany, ktefi jsou jim utajeni.

o Cim d¥ive uhadnete, tim vice bod( pro vas! Tipovat od boku se vsak
nevyplaci...
. Vyhodou programu je spolecné straveny ¢&as celé skupiny a zaroven

odlehéena soutéz mensich tymd s tymovymi Ukoly.
. Dle dohody cesta ,,do pfirody“ ¢i ,,za konkrétnim cilem*
. Tym Ceka téz nékolik tymovych Ukoll tematicky spojenych s velikany.

. A nejen to! | kazdy z vas se stane velikanem &

Hlavni cil: uzit si pohodovy spole¢ny vylet okorenény hrou spojenou s ¢eskymi
velikany

www.nti.cz
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Divadlo

Kreativni program podporujici originalni vyjadfeni vaseho tymu a nevsSedni
skupinovy projektovy zazitek.

o Ugastnici jsou postaveni pfed zcela neo&ekavané zadani — zahrat divadlo pro
realnou skupinu divaka!

o Program umozni Ucastnikim popustit uzdu kreativité, poskytuje prostor pro
tymovou praci pri reseni neobvyklého uUkolu, nesouc v sobé znacnou davku
humoru a nabizejici nevSedni skupinovy zazitek.

o Originalni vyjadfeni tymového pohledu na sebe sama, své kolegy, pracovni
tym, celou firmu, vybrané téma &i pribéh.

. Scénar — kulisy — role — nacvik — divaci... a finalni adrenalin, eurofie a radost
jsou nezapomenutelnym tymovym zazitkem!

. Program s moznosti propojit se socialni odpovédnosti (divadlo pro déti,
seniory...)

Hlavni cil: prekonani hranic svych i tymu, podniceni kreativity tymu a spolec¢na
euforie z Uspéchu

www.nti.cz



Skoleni,
m které Vas bavi! 9‘

IMPRObuilding

Humor, nadsazka, kreativita, uvolnéni! Bavit se a smat

Sance poznat se tak, jak se nezname a zaZit tymovy workshop improvizace.

o Program, ktery vam dobije baterky!

o Chcete ,upustit® paru a dat prostor kreativité v malé ochutnavce tymové
improvizace? Spole¢né se zasmat a uvolnit?

o Nechte se vést zazitkovym workshopem, kdy si spole¢né vyzkousSite
improvizaci.
o Ceka vas $kala improvizaénich cviéeni a technik a netu$ené moZnosti vas a

vasich kolegu.

. Diky opravdru netradi¢nimu zazitku budete mit s tymem nac vzpominat a
dlouho se spolec¢né smat.

Hlavni cil: vyzkouset si tymovou improvizaci a uvolit tymovou kreativitu

www.nti.cz
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Podivné zmizeni trpaslika s €ervenou cepici

Unik na vanoéni mejdan!

e "Na vas je mila parti¢ko, zapatrat po ném mali¢ko! Ridit se pokyny k patrani,
protoze bez nich jste nahrani."

e Podivejte se na znama mista dosud nepoznanym pohledem.

e Hledejte stopy, zachytavejte indicie a zachrante spole¢nymi silami
ztraceného trpaslika.

e Kazdy tym prochazi zndmymi i neznamymi misty v centru mésta.

e Kcili mUze tym dojit se =zapojenim dUvtipu, sily, pomoci druhych
i neCekanymi zvraty v pribéhu.

e Délka 2 - 3 hodiny

e Vhodné jako zabavna hra pred vanoénim vecirkem ¢i jako odreagovani
u pracovnich workshop

Hlavni cil: atraktivni restart a odreagovani se, oslava spole¢ného Uspéchu,
nacerpani energie z netradi¢nich zazitk{

www.nti.cz
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Jestédsky duch

Odpoledni teambuilding — podporte tymového ducha vaseho tymu

Zahady a lusténi na JeStédu

e Souvisejici povésti a historie

e Tymova spoluprace pfi pohybu v pfirodé
e Komfortni spolec¢né zazitky

e Délka cca 3 hodiny

e Vhodné jako outdoor hra pred vasim vecCirkem ¢&i jako odreagovani
u pracovnich workshopt

Hlavni cil: atraktivni restart a odreagovani se, oslava spolecného Uspéchu,
nacerpani energie z netradi¢nich zazitkd

www.nti.cz
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Test Your Team

Provérte schopnost vasich tym@ v 6 klicovych faktorech ovliviujicich spravné
fungovani a vykon: souhra, komunikace, kondice, vykonnost, tvofivost a reseni
probléma.

o Jedna se o dlouhodobym vyzkumem ovéfenou metodu, ktera provéri
schopnost firemnich a jinych tymU podavat kvalitni vykon.

. Srdcem programu je propracovany systém méfeni a vypoctl, poskytujici
piehledné grafické vystupy na Sest klicovych faktorl, které ovliviiuji spravné
fungovani a vykon: souhra — komunikace — kondice — vykonnost — tvofivost —
feSeni probléma

. Pribéh programu: pestra rada tymovych aktivit a Ukold je nakombinovana tak,
aby provérila sest kliCovych vlastnosti tymu

. tymy o velikosti 6 — 8 ¢lend

o Vysledky porovnatelné mezi jednotlivymi tymy i vSemi tymy, které programem
prosly v minulosti

Hlavni cil: otestuje kvalitu a vykon tymu, ziskejte podklady pro dalsi rozvoj tymu a
podporte jeho rist

www.nti.cz
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Nocni prechod zakazaného udoli/ Nocni unikovka

Narocné vyzvy temneho lesa Cekaji UCastniky pfi nocni hre - ve varianté Nocni
prechod zakazaného Uzemi ¢i No¢ni outdoor Unikovka.

Pomoci cilenych aktivit v pfirodnim prostredi si Uc¢astnici uvédomi moznosti,
které poskytuje kvalitni spoluprace v naroénych podminkach.

Varianta Nocni prechod zakazaného udoli: v odpolednich hodinach tym
vymysli strategii, rozdéluje si role a pfipravuje se na nocni prechod
zakazaného udoli. Ve finalni fazi pak spojeni jednim lanem a s omezenou
moznosti komunikace prochazi tym naro¢nymi vyzvami no¢niho lesa

Varianta Noéni outdoor unikovka: nocni hra plna Sifer, tymovych ukold a
odkryti zahady temného lesa.

Trénink tymové spoluprace a efektivniho rozhodovani pod rouskou tmy

Hlavni cil: otestuje souhru tymu v naroé¢nych podminkach a schopnost prizpUsobit
se, spolupracovat a dosahnout spole¢ného cile

www.nti.cz



Skoleni,
m které Vas bavi! @

Podékovani zaméstnancum

Relaxacné motivacni program pro zameéstnance, kterym chcete po narocné praci
skutecné podékovat a dostat je do kondice a pohody.

e Sestavte program vasim lidem

PAAC.

relaxa.c':ni jéga masaze ozdravny  yision automaticka team vize,
techniky vylet board  kresba building hodnoty
B o
s@ ; .:) p i o .g\aéz,-/.
§ S0 { ‘ By - " R
welllness fyzio koudink, rozvojové kreativni bowling, ...a dalSi aktivity pro
terapeut poradenstvi karty tvofeni  zabava wellbeing vasich lidi

Hlavni cil: podékovat zaméstnanc@m, umoznit relax a zlepseni fyzické i psychické
formy

www.nti.cz
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Mindfulness / Mindful Walk

Zpomalit, zastavit se, nadechnout. Vnimat sebe i svét kolem nas.

Jeden program ve dvou variantach — podle prostredi, charakteru akce nebo pocasi.

INDOOR - MINDFULNESS

o Zpomaleni, zastaveni a prostor jen pro sebe v bezpecném prostoru

o Jednoduché mindfulness techniky, prace s dechem a relaxacni cvi¢eni
o Uvolnéni napéti, zklidnéni mysli a lepsi zvladani stresu

. Praktické techniky vyuzitelné v pracovnim i osobnim zivoté

OUTDOOR - MINDFUL WALK

o Zpomaleni a zastaveni v pFirodé

o Jednoduché mindfulness techniky a cviéeni Forest Mind

. Vnimani pfirody, vlastnich potreb a pFfitomného okamziku

o Uvolnéni, naCerpani nové energie a spolecny zazitek s kolegy

Hlavni cil: zpomalit, uvolnit napéti, nalerpat novou energii a objevit jednoduché
cesty, jak pecovat o svUj wellbeing — uvnitf i venku, v pracovnim i osobnim Zzivoté.

www.nti.cz
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Vecerni programy

Jak originalné stmelit kolegy, a pfitom nechat dostatek volné zabavy? Jak je
nenasilné zapojit do spole¢ného programu? Jak vyuzit dobré vecCerni nalady pro
podporu tymu?

Pub Quiz

PubQuiz neboli hospodsky kviz je zabavna védomostni tymova
hra oblibend po celém svété. Predstavte si soutéz v pohodli
hospldky a spole¢né s kolegy si v tymech zasoutéZte proti
ostatnim - uzpldsobeno pro danou skupinu. Mozno V&.
usmeévnych firemnich, tymovych otazek.

Hry a hratky

Cekad vas série pestrych kvizll, otdzek a Ukold ve stylu
zabavnych her jako Kufr, Chcete byt milionarem, Riskuj,
Videostop a jinych znamych soutézi.

Kolik z nas

Zname se? Jak dobre? Dokazete spravné otipovat kolegy?
Dokazete najit, co mate spole¢ného a co ne? Zabavna hra v
tymech, ve které se dozvite nejedno zabavné tajemstuvi.

Retro vecer / Tematicky vecer
Najdéte na pladach retro a obléknéte dopliiky a uzijte si vecer
ve stylu. Zabavné kvizy, Sifry, foceni, ukoly vam okoreni vecer.
Alternativné jiné téma napf. Hawai / Rock & Punk / Mafiani /
Na horach / Black and White ...

Festival koktejli a palaéinek
Kazdy tym (stanoveny jiz pred teambuildingem) reprezentuje
svlj region, tradici a na festivalu pfedstavuje své produkty. Za
ukol ma vyrobit dostatecné mnozstvi palacinek, jednu z nich
prinlasuje do soutéze, druhym uUkolem je vyrobit michany
koktejl dle vlastniho receptu.

B
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Vstupte, prosim: Ziva galerie

Co rikaji obrazy? Co se v nich déje? Uzijte si kreativni vecer
v tymu a pfijméte pozvani ,do obrazu“. ZarucCujeme velkou
davku smichu a kreativity.

Kasino - roztocte to ve velkém stylu!

Zazijte atmosféru vecera hazardnich her a adrenalinu z velkych
sazek, vyher i debakld. A jako bonus si odvezete sménky na
opravdové sluzby vystavené vasimi kolegy. Doporucujeme
okazaly odév i ,luxus® jako vstupenku do vysSsi spoleCnosti.

Noéni tymovy orientak

Zazijte no¢ni orientaéni zavod tymU s ¢elovkami a vydejte se do
neznama. Vyzkousite si praci s mapou v terénu pod rouskou
tmy. Ceka vas zaslouzena odména.

Pecha Kucha ,,Night*

Vlastni uvolnéné prezentace (10 snimkU-fotek po 20 vtefinach)
pro jesté lepSi poznani druhych v pfijemné atmosfére
s namétem ,co o mé nevite/kliCcové okamziky mého zivota“ -
prezentace Ci tisténé fotky, program vychazejici z techniky
Pecha Kucha, vhodny pro tymy do 12 osob.

Tajny kufr

Program vhodny pro tymy, které se jiz znaji s cilem dozvédét
se jesSté néco vice o sobé (konicek, zaliba, oblibené véci, atd...),
ovérit si, jak dobre se znate...a mozna budete prekvapeni.
Program vhodny pro tymy do cca 25 osob.

Tower Night

Architektonicka vyzva o novou rozhlednu je v plném proudu!
Kreativni souboj tymu, stavba jen z pridéleného materialu,
omezeny Cas, galerie navrh(, galavecer. Budte u toho!

Kdo jsem? Kdyz nam bylo “nact” ...
Zavzpominejte na svych ,nact“. Spolu se zasmeéjete a otipujete

kolegy/kolegyné ve fotogalerii. Poznate, kdo je kdo? Nasdilite
vzpominky teens.

...a Fada dalSich programi
Ukazka realizovanych vederQ: kulinarsky vecer

ORE s profesionalnim kucharem / kreativni dilny ,hand made“ napf.
s vyrobou sezénnich véncl / superstar s aparaturou / tvorba
firemni reklamy / ,vymysli a prodej“ / a fada jinych

Hlavni cil: podpofit teambuilding spoleCnym vecernim zazitkem, na ktery budou
ucastnici radi vzpominat a pfi némz se vice poznaji .
@
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Nase pojeti outdoor programu

Jednotné rysy nasich programu

.Informovanost -

. Motivace

Zacilenost
programu

V pfiprave,
pti realizaci i
reflexi.

Ucastnikl pred
akefl

Pozvanka a
videopozvanka

jistota pro
ucastniky

Uvodni
prezentace, shér
ocekavani a
icebreaker

Stabilni tym
lektort a koucud

Zkuseni a
trénovani
profesionalové,
ktefi zvladaji i
obtizné
interpersonalni
situace

Reflexe
programu a
pfenos na
pracovisté

Védomé
pojmenovani
dalezitych
okamzikl a jev(,
které se
prendseji do
pracovniho
prostredi
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Cile a druhy outdoor programi

Zjistit E EVCTEL
potencialu odmeénit (

zaméstnancu zaméstnance

Zvysit . g Zazit
vykonnost ' spolecny

jednotlivci ’ N zazitek

Zvysit
vykonnost
tymu

Druh outdoor Psychicka

Cil programu

programu narocnost

Relaxacni programy  Odbourani stresu a naderpani nové energie

243itkové brogram Vytvoreni spolec¢ného zazitku a dobré atmosféry
prog y v pracovnim kolektivu

Budovani a posilovani Zlepseni kvality vztahl a souhry mezi

tymu zameéstnanci
Zazitkem k tymové Pracovni workshop zkombinovany s prvky
praci teambuildingu pro posileni vzah(

Trénink komunikace a Zvyseni vykonnosti, komunikace a spoluprace
spoluprace tymu jednotlivel i tymu

Zhodnoceni a zvysSeni vykonnosti tymu a

Manazerska souhra v . . e
manazerskych dovednosti jednotlivcu

Outdoor Assessment Komplexni otestovani jednotlivcl za Guc¢elem
and Development zmapovani jejich potencialu

www.nti.cz Ozvete se nam — vymyslime spolu vam na mirul
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