NAKOPAVARY

inspirativni seminare
pro zamestnance
Kratké seminare, které rychle povzbudi, nabiji

energii a zlepsi dusSevni i fyzickou kondici vaSich
lidi.

Skvélé jako ranni energizer, inspirace uprostred
dne nebo doplnék firemnich akci.

Lektory jsou zkusSeni koucCové, psychoterapeuti,
fyzioterapeuté a experti NTI.

@ 90-120 min | ™ Online | il Prezen&né

@ Sebepoznani a osobni rist

e Ego a jeho vliv na nas Zivot

Manipulativni hry - obét, kat, zachrance
»,Bejt dost dobrej“ - zdravé sebevédomi
Techniky sebefizeni - Kou¢em sam sobé

{+ Stres a dusevni pohoda

e Jak bojovat s uzkosti

e Prosté bez stresu

e Budovani zdravych navykd

e Na stopé zdravému pohybu - fyzioterapeut u
vas v praci

4, Vykon, energie a motivace

e Emoce pro lepsi vykon

e Mentalni ekologie pro vyssi vykon

e Al a dalsi vychytavky

e Energy a Time management

e Zapominani je volba - vyberte si pamét

Kompletni brozura ke stazeni
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