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Alchymie dlouhodobé motivace, 13. 5. 2025

Co Vam kurz prinese:

e Pochopite, co skutecné stoji za vnitfni motivaci lidi a jak s ni dlouhodobé
pracovat.

e Naucite se rozliSovat mezi vnitfni a vnéjsi motivaci a cilené je vyuzivat ve
vedeni tymu.

e Ziskate nastroje pro vedeni smysluplnych rozhovorl o motivaci, sméfovani a
rozvoji.

e Osvojite si principy autonomniho vedeni — nefidit, ale inspirovat.

e Vyzkousite si techniky, které pomahaji budovat angazovany a odolny tym.

Pro koho je kurz urcen:
Kurz je uréen manazerdm, HR profesionaldm a véem, ktefi chtéji lépe pochopit a

cilené rozvijet motivaci ve svych tymech - bez manipulace, na zakladé davéry a
dlouhodobého partnerstuvi.

Panem svého casu, 27. 5. 2025

Co Vam kurz pFinese:

e Ujasnite si sv(j postoj k ¢asu a najdete vlastni styl, jak s nim pracovat

efektivnéji.

Naudite se rozliSovat mezi dllezitymi a naléhavymi Ukoly a stanovovat si

jasné priority.

e Zmapujete své nejcastéjsi ,zlodéje Casu“ a ziskate konkrétni navody, jak s
nimi zatocit.

e Vyzkousite si principy fizeni ¢asu 4. generace a vytvorite si vlastni systém.

e Odnesete si pracovni denik, ktery vam pomUze zavést nové navyky do
praxe.

Pro koho je kurz urcen:

Kurz je urCen vSem, ktefi chtéji pracovat s casem védoméji, ziskat vétsi nadhled a
vytvofit si prostor na to, co je pro né skutec¢né dualezité — v praci i v osobnim Zivoté.
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Kucharka klicovych dovednosti pro manazery, 4. 6. 2025

Co Vam kurz pfFinese:

o Ziskate vétsi jistotu v klicovych manazerskych dovednostech — komunikaci,
delegovani a sebefizeni.

e Osvojite si principy efektivni komunikace a naucite se je aplikovat v
kazdodenni praxi.

e Prfipravite se na konfliktni a naro¢né situace pfi vedeni lidi.

o Ziskate tipy pro lepsi organizaci prace, stanovovani priorit i vlastni motivaci.

e Posilite svou schopnost vést tym srozumitelné, vécné a s respektem.

Pro koho je kurz urcen:

Kurz je uréen manazerm, vedoucim pracovnikim a teamleaderlm, ktefi chtéji
posilit své praktické dovednosti pfi vedeni lidi. Je vhodny jak pro nové vedouci, tak

pro zkusenéjdi manazery, ktefi chtéji oprasit to nejdilezitéjsi pro efektivni vedeni
tymu.

Koucem sam sobé i druhym, 12. 9. 2025

Co Vam kurz pfFinese:

e Zmapujete svou zivotni spokojenost a pojmenujete, co byste chtéli zménit.

e Naudite se stanovovat cile zplsobem, ktery vam pomdize je opravdu
dotahnout.

e Osvojite si sebekoucovaci techniky pro kazdodenni praxi.

e Ziskate nastroje pro podporu druhych - od otevienych otazek po aktivni
naslouchani.

e Ujasnite si rozdily mezi kou€ovanim a terapii a kde lezi jejich hranice.

Pro koho je kurz urcen:

Kurz je pro vSechny, kdo chtéji prevzit otéze svého Zivota, rozvijet vnitfni rovnovahu
a naucit se vést sebe i druhé citlivé, ale efektivné. Vhodny pro kazdého, kdo chce
rast — osobné i profesné.
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NOVINKA
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MEZIGENERACNI

Mate ve firmé nebo tymu
lidi rGznych generaci?

Y vg o e BOOMER
Chcete zlepsit jejich

komunikaci?

Kurz Mezigeneracni soulad
vam poskytne prakticke
nastroje pro efektivni
spolupraci.
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SOULAD

Pro koho?

& HR manazery, lidry,
tymové hrace

« Kazdého, kdo chce lépe
komunikovat a predejit
konfliktim

Co ziskate?

& Lepsi komunikaci mezi
generacemi

@ Vyssi motivaci a
spokojenost

@] Silnéjsi firemni kulturu

Vice o programu
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