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Zadani koucinku

Velmi dllezitym prvkem v koucovacim procesu je skutecnost, kdo
je zadavatelem. Pokud je to sam koucovany klient, pak je situace
jednodussi. Pokud je to vSak napfiklad vedouci koucovaného, tak
je trfeba pred zahajenim projednat celkovy ramec koucinku.
Projednani doporucCujeme v tak zvaném triumviratu, za ucasti
klienta, zadavatele a kouce.

. Seznameni s koucem

Na prvni pfedstavovaci schizku muUzete prijet k nam, nebo Vas
nas kouc navstivi ve Vasi spolecnosti, aby ziskal lepsi predstavu a
Vasi praci a prostredi. Na této schlzce projednate ramec Vaseho
kouCinku a zeptate se kouce na potrebné informace, které
potfebujete védét. Souclasti prvni schlizky mlze byt i ochutnavka
koucinku zdarma, (platba probiha poté, co se klient rozhodne
s koucem spolupracovat, pokud ne, tak klient nic neplati)

Rozhodnuti o spolupraci

Pokud z prvni schlzky s kouem ziskate pocit, Zze vam to
spole¢cné bude fungovat, tak jiz nic nebrani zahajeni koucinku.
Pokud se budete chtit setkat i s jinymi kouci, radi pro Vas
domluvime schizku.

. Prabéh kouéinku

Pro kvalitni individualni koucink obvykle doporucujeme 6 - 10
setkani. Nékterym klientdm vyhovuji i samostatna jednotliva
sezeni, jini preferuji intenzivni dlouhodobou praci. Frekvence
sezeni je nastavena podle potieb klienta. NejCastéji byva jednou
za 14 dnd.

. Vyhodnoceni koucinku

Koué¢ s klientem v pribéhu koudinku d¢asto vyhodnocuje a
vyhodnocuje v zavéru i celou spolupraci. V pfipadé, Ze v Uvodu
probéhlo kontraktovani zakazky v tzv. triumviratu, tak i
vyhodnoceni koucinku je vhodné ukoncit ve tfech za Ucasti
zadavatele, klienta a kouce.
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TYMOVY KOUCINK

Tymovy kouéink

Tymovy koucink je ucinny nastroj pro rozvoj tymové spoluprace, zlepseni
komunikace a dosazeni spole¢nych cilG. Je uréen pro tymy, které se
chtéji posunout vpred, zefektivnit svou spolupraci a dosahovat vysledkd
v harmonii a vzajemné podpore.

Co je tymovy koucink?

Tymovy koucink se zaméruje na podporu a rozvoj tymu jako celku. Kouc
pomaha odhalit silné stranky tymu, identifikovat oblasti pro zlepseni a
nastavit strategii pro dosazeni cill. Pracujeme nejen na zleps$eni
komunikace mezi ¢leny tymu, ale i na efektivnim Fizeni konfliktl a
posileni vzajemné duvéry.

Jak tymovy koucink funguje?

Tymovy koudink probiha formou workshopl, béhem kterych kou¢
podporuje tym v nalezeni konkrétnich reSeni a strategii pro konkrétni
vyzvy, kterym cCeli. Tym se soustfedi na zlepseni vzorci komunikace,
nastaveni jasnych roli a odpovédnosti, a na vytvoreni prostredi, kde se
kazdy ¢len citi angazovany a motivovany.

Pro¢ zvolit tymovy koucink?
e ZlepSite komunikaci a spolupraci ve vasem tymu.
e Posilite vzajemnou dlvéru a podporu mezi ¢leny tymu.
e Ziskate nové nastroje pro efektivni fedeni konfliktd.
e PomuUzeme vam definovat jasné cile a strategii pro jejich dosazeni.
e Tymovy koucink pfispiva k lepsimu vykonu tymu a dosazeni
spoleé¢nych cild.

At uz jste tym manazerl, projektovych specialistd nebo kreativni

skupina, tymovy koucink vam pomUze stat se silnéjsi jednotkou a
dosahovat vysledkd, které budou pfinosné pro vSechny.

Cena tymového koucinku

Cena tymového koucinku zavisi na nékolika faktorech, jako je velikost
tymu, Cetnost setkani, délka jednotlivych sezeni a specifické potreby,
které chcete béhem koucovani pokryt. Kazdy tym je unikatni, a proto
pristupujeme k cenové nabidce individualné, aby co nejlépe vyhovovala
vasim pozadavkim.

Pro vice informaci o cenach nas prosim kontaktujte. Radi vam
pripravime nabidku na miru podle vasich konkrétnich potfeb a cild.

www.nti.cz
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MEDAILONKY KOUCU NTI

Ing. Martin Silar

kouc, lektor, jednatel spoleCnosti
Specializace

Individualni i tymovy koucink vysSich a strednich
manazerl, s nimiz si dobfe rozumim. Mym druhym
konickem a odbornosti je kouclink zivotnich témat
pro klienty z verejnosti.

Pristup

Preferuji nenasilnou formu koucdovani pomoci koucCovacich otazek
v kombinaci s technikami, které umoznuji rGzné Uhly pohledu.
Vystupem jsou skute¢na feseni, vyvolavajici pozadované zmény
v klientové praci ¢i zivoté.

Zkusenosti

e 32 let manazerské praxe, 12 let profesionalnim kouc¢em
e 150 klientd
e 1500 odkoucovanych hodin

Vycvik
Bylo mi potésSenim absolvovat vycvik The Art & Science of Coaching
v ramci Erickson College. Dale Cerpam z knih Johna Whitmora, Scotta

Pecka, Sue Knight, Irvina Yaloma, Ericka Berneho a také z pfib&hd mych
klientd.

Reference (firemni klientela)

Advaita, A.Raymond, Aufeer Design, Benteler, CzechPak Manufacturing,
CZPLK, Ceska pojistovna, D.R.A.K., Explosia, lkos, Knorr Bremse,
Komwag, LIF, Magna, Malyra, Méstska policie Liberec, Novus, Ontex,
Panasonic, Pivovar Svijany, proseat, Rodina v centru, Samohyl Group,
Spokojeny domov, SUPS sklafska, TI Automotive, Toyota Logistics,
Traficon, Unipetrol services.

www.nti.cz
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Ing. Véra Klosova
Lektorka, koucka, konzultantka

Specializace

S potésSenim Skolim a navazné koucuji manazery nizsi a
stfedni Urovné fizeni. Spolu se veénujeme jejich |
osobnimu rozvoji a manazerskym tématim. Rada !

kouduji i celé tymy a vedu workshopy na strategicka |
témata.

Pristup

Pfi koucCovani uplatiuji predevsSim empatické naslouchani a v pripadé,
Zze je to pro klienta pfinosné, rada sahnu po rlznych koucéovacich a
prozitkovych technikach. Jde mi vzdy o to, aby mél klient dostatek
prostoru na své Uvahy, ziskal nahled na své téma z rGznych uhld
pohledu a pripadné si prozitkem uvédomil potfebné souvislosti.
Sméruji koucink vzdy k definici konkrétnich krokd vedoucich k feseni
klientova tématu. Teprve jejich realizace pfinese pozadovanou zmeénu.

Zkusenosti

e 22 let lektorskych zkuSenosti, 5 let profesionalnim koucem

e 70 klientd

e Vice nez 200 hodin individualniho ¢i tymového koucinku

Vycvik

Koucovaci pfistup mi byl vzdy vlastni a uplatiuji jej roky pfi své
lektorské praci zcela intuitivné. Certifikaci pro koucovani jsem ziskala
pri vycviku CWIP (KouCink — bohatstvi v lidech) pod hlavickou NTI -
consulting, s.r.o. Pri kouCovani uplatiuji také principy NVC, jez jsem
nabyla pfi dvousemestralnim kurzu Nenasilné komunikace. Dale

¢erpam z nescCetného mnozstvi knih zamérenych na osobnostni rozvoj
a koucovani a ze svych osobnich zkusenosti.

Reference (z Fad verejnosti) — 1 za vSechny

"Koucink - pro mé uplné nova véc. Pod citlivym vedenim p. Klosové jsem
se rozhodla k velkému Zivotnimu kroku. Samotny koucink by se dal
prirovnat k prijemnému povidani s pfitelkyni. Tak baje¢na byla
atmosféra, béhem niz jsem pochopila souvislosti, které mély vliv na
mou praci. Dékuji, dékuji, dékuji."

Reference (firemni klientela)

Aufeer Design, Proseat, Skoda Auto, Benteler CR, Pivovar Svijany,
CzechPak Manufacturing, A. Raymond, Explosia, LIS, Magna, Beckmann
Coulter, Narodni pokladnice, MCAE, Tyros Loading. VZP.

www.nti.cz
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Mgr. Milan Kohout

Psychoterapeut, kou¢, manazer obchodu

Specializace

Manazersky koudink, koucovani pracovnich tymd,
kouCovani v angli¢tiné, individualni psychoterapie pfri
zvladani obtiznych Zivotnich situaci nebo slozitych zmén,
spoluprace s vrcholovymi i amatérskymi sportovci.

Pristup

Ve své koucCovaci a terapeutické praxi integruji tfi sméry, které
vyuzivdm  podle zadani klienta. Zakladem mé prace je
psychodymanicky vedeny rozhovor s dlrazem na trpélivé naslouchani,
pfi kterém klient sdm rozhoduje o tématech, tempu i hloubce. Ve
firemnim prostredi ¢erpam z mnohaleté konzultaéni praxe, diky které
mam srovnani rozmanitych firemnich kultur a tfetim zdrojem jsou mé
zkusSenosti z vrcholového sportu, kolébky koudinku, ve kterém se
pohybuji od roku 1995.

Zkusenosti

e 6 let manazerem obchodu, 5 let psychoterapeutické praxe
e 80 klientd
e Vice nez 500 hodin individualni terapie a koucinku

Vycvik
Usp&8né jsem absolvoval pétilety psychoterapeuticky vycvik SUR,
aktualné dokoncuji dalsi trilety stupen terapeutického vzdélavani

Skolicku SUR a snazim se profesné posouvat i formou supervize mé
prace.

Reference (firemni klientela)
Koucink managementu: ARaymond, Benteler, Festo, Explosia,

Moderace feditelskych setkani anglicky mluvicich Fediteld - Festo,
Czechpack, Silroc,

Reference (verejnost a neziskovy sektor)

POSEC - psychoterapeut v Poradné setkavaci centru Frydlant od roku
2015, individualni a parova psychoterapie,

CZPLK - podpora lidem handicapem,

Amina — prace s ¢leny rodin s adopci,

www.nti.cz


http://sur.cz/o-suru/

Skoleni,
které Vas bavi!

Ing. Eva Obstova

Lektorka, koucka

Specializace

Zivotni kougink, pfi€éemz mymi “srdcovymi” tématy jsou
sladéni osobniho a pracovniho zivota, sebevédomi a s
tim souvisejici téma osobnich hranic a vnimani vlastni
sebehodnoty. Pravé v tomto tématu spatruji kli¢ ke
v§emu, co ve svém zivoteé resime.

Pristup

Ve své praxi pouzivdm metodu prace s emocnimi rovnicemi a metodu
The Work. Oba tyto zpUsoby prace sama se sebou umoznuji proniknout
skutec¢né do hlubsich vrstev (pod)védomi, ale zaroven jsou jednoduse
uchopitelné a poskytuji urCity systém v samotném sebe-zkoumani. Je
to také dozivotni know-how, které si klient z konzultaci odnasi. Jako
jeden z dulezitych cild spoluprace vnimam to, aby se klient naudil
pozorné sledovat sva myslenkova nastaveni a dokazal je ménit tak, aby
ho/ji v Zivoté podporovaly a nestahovaly do pocitd neuspéchu,
nedostatku, nelasky, strachu ¢i pocitu bezmoci.

Zkusenosti
e 4 roky v oblasti HR / vzdélavani dospélych, 3 roky v roli kouce
e 50 klientd
e Vice nez 150 hodin koucovani

Vycvik

V roce 2018 jsem se stala certifikovanym koucem Skoly Pure Mind. Ve
své praxi dale ¢erpam z rady absolvovanych vzdélavacich programd
(leadership, emodéni inteligence, komunikace a =zvladani konfliktd,
tymova prace, time management, asertivita a vyjednavani), 5 leté praxe
v oblasti lidskych zdroji a v neposledni fadé i z vice nez 13 letého
samostudia v oblasti psychologie a osobniho rozvoje.

Reference (z fad verejnosti)

“Individualni konzultace byly skvélé. Empatické a pfitom presné vedeni
mé vzdycky nasmérovalo tak, ze jsem premyslela zplsobem, diky
kterému jsem pfrisla na odpovéd nebo reseni, které jsem potfebovala.
Kromé toho, ze jsme pokazdé natukly casto i dalsi ddlezité souvislosti,
které jsem predtim nevidéla. Po kazdé konzultaci jsem se citila velmi
dobfe a citila jsem, jak jsem se na sve cesté zase o kus posunula.”
Marie S.

www.nti.cz
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Bc. Zuzana Novotna, MSc.

HR konzultantka, koucka

Specializace

Zivotni kougink, pti kterém si zaklada na davére, je
energicka a miluje komunikaci s lidmi.

Pristup

Nejvice mé bavi pracovat s védomim, Ze podstata
koucCinku vzesla historicky z oblasti sportu a recké Sokratovy filozofie

uz pfed 2000 lety. Diky témto pevnym kofenlm se da koucink dnes

vyuzit nejen pro oblast sportu, ale i pro vyzvy v byznysu a pfilezitosti
v osobnim Zivoté. Skvéle to do sebe zapada.

Zkusenosti
e 15 let v oblasti HR

e 2 roky v roli profesionalniho kouce

Vycvik

Absolvovala jsem roc¢ni intenzivni akreditovany kurz. A protoze se rada
ué¢im od téch nejlepsich a mam velmi blizko ke sportu, kde ma koucink
své nejhlubsi koreny, pokracuji studiem Mentalniho koucinku ve sportu
a byznysu na Newton University.

CENOVA NABIDKA

Aktivita Jednotka I8 d::f::: Jos j:::ztf(z Celkova cena
Jednorazovy koucink hod 1 4 500,00 KE| 4 500,00 K¢
Koucovaci bali¢ek Basic hod 6 4 250,00 K¢ | 25 500,00 K¢
Koucovaci balicek Standard hod 9 4 000,00 K¢ | 36 000,00 K¢
Koucovaci bali¢ek Rozvoj hod 12 3 750,00 K¢ | 45 000,00 K&
Koucovaci balicek Transformace hod 18 3 500,00 K¢ | 63 000,00 K¢

Celkem X X X

Uvedené ceny jsou bez DPH.
Cena za koucCovaci bali¢ek plati pfi platbé predem
Firemni koucovaci bali¢ek je pfenosny (mlze byt zakoupen na firmu)
Konecnou cenu lze stanovit po upfesnéni poctu koucovacich sezeni.
Cena neobsahuje naklady na dopravu kouce - 10,- K&/km.

www.nti.cz




