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Mezilidské vztahy maji v nasem zivoté nezastoupitelnou ulohu.
Jsme socialni tvorové a mame prirozenou potrebu byt soucasti
jedné Ci vice socialnich skupin. A vSichni, kdo jsme jeji
soucasti, mame spolec¢nou povinnost budovat, udrZzovat a
zkvalitovat vztahy v této skupiné. At je to rodina, pracovni

tym, parta kamaradl, nebo nas partner.

Pokud tak nebudeme c¢init, vztah mUzZe pfestat plnit svou
funkci nebo se zcela rozpadnout. Dobré vztahy navic maji
blahodarny vliv na kvalitu naseho Zivota a fyzické

a psychické zdravi. Vénujme jim proto odpovidajici pozornost
a peci. Vztahy, o které nepecdujeme jsou odsouzeny

k postupnému zaniku.
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Na zacatku vztahu nam jde vSe tak néjak samo. Mame chut
spolecné travit vSechen volny Cas, kazdou volnou chvili.

Po neéjaké dobé se dostavi zivotni rutina.

Dot s0 miii ?

Kdyz se nachazime ve vztahu del$i dobu, mlzZe se stat, Ze se
s partnerem zacneme mijet. | kdyz jsme oba doma, spolecné
vlastné nedélame témeér nic, protoze kazdy mame sve

povinnosti, o které se musime postarat.
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Nékdy se dokonce stane, ze ¢innost, kterou délame

sami je zkratka zajimaveéjsi, nez Cas straveny s partnerem. %’

Pokud je to ojedinéle, je to v poradku. Nékdy prosté opravdu
chceme dodist tu knizku, jit si zabéhat nebo se o samoté
postarat o zahonky na zahradé.

Je zdravé, kdyz mame kazdy své zajmy a nechame i svého
partnera vénovat se vlastnim koni¢kdm. Ale nesmi nam to
prertst do vzajemného odcizeni a do dvou samostatnych
paralelnich Zivotl. Nas vztah pak nezachrani ob¢asna spolec¢na

veCere nebo tyden dovolené jednou v roce.

Pokud se tyto situace stavaji ve vasem vztahu pravidlem, je Cas

zbystrit.
% éa z ’ ’ m Z ~ I 4 g g ,
Pred vami je nyni deset dni, kdy se kazdy jednotlivy den

zamyslite nad svym vztahem, polozite si jednu zasadni otazku

a udélate jeden krok k jeho zlepseni.
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1. DEN

MYSLENKA: Mam ho/ji opravdu rad/a.
UKOL: Zapiste si jednu vlastnost, kterou mate na daném

¢lovéku opravdu rad/a.
2. DEN

MYSLENKA: Snadno si vybavim vzpominky na dobu, kdy byl nas
vztah pratelsky.

UKOL: Vyberte si jedno obdobi a napi$te si o ném par vét.
3. DEN

MYSLENKA: Snadno si vzpomenu na chvile, kdy jsme se
spolec¢né vyborneé bavili.

UKOL: Vyberte si né&jakou takovou chvili a pfedstavujte si ji.
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4. DEN

MYSLENKA: Tento vztah je pro mé ddlezity.
UKOL: Sepiste si vdechny ddvody, pro které stoji

za to o tento vztah pecovat. Wi
-
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MYSLENKA: V tomto vztahu mGZeme byt kazdy sam sebou. “d=77

5. DEN

UKOL: Vzpomerite si na chvile, kdy vas tak bral/a a na chvile,

kdy jste tak brali vy ji/jeho.

6. DEN

MYSLENKA: Jsme si podobni.

UKOL: ZapiSte si aspof na jednu véc, kterou mate spoleénou.

7. DEN

MYSLENKA: Kazdy jsme jedineény a v tom je nade bohatstvi.
UKOL: Pomyslete na néco, co vas druhy naudil nebo &im vas

inspiroval.

8. DEN

MYSLENKA: DokaZeme spole&né prekonat spory i rozdily, které
mezi nami jsou.

UKOL: Vzpomerite si na né&jaké obdobi, které pro vas nebylo
jednoduché a napiste si jednu vétu o tom, co vam pomohlo to

prekonat.
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9. DEN

MYSLENKA: MGZeme si vzajemné ddvéfovat.

UKOL: Pomyslete na néjaké tajemstvi, které jste si vzajemné
sverili.

10. DEN

MYSLENKA: V tomto vztahu dostavam podporu.

UKOL: Vzpomerite si na situaci, kdy vas partner/ka hodné&

podporil/a.

BONUSOVY 11. DEN

MYSLENKA: O tento vztah peduji s laskou, trpélivosti a
respektem k sobé i druhému.
UKOL: Vyberte si jeden z vy8e zmin&nych ukold a sdilejte s

partnerem/partnerkou, co se vam vybavilo.
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TEMAT,
DUCHOVNIHO
ROZVOJE

Hlubokeé rozhovory

Inspirativni karty k navraceni

hloubky vasim vztahlm.

vice...

Karticky emoci

Odhalte své emoce diky

inspirativnim kartam.

vice...

Zivotni akademie

Uceleny roc¢ni seberozvojovy

program.

vice...
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https://nti.cz/zivemie-inspirativni-karty-hluboke-rozhovory/
https://nti.cz/karticky-emoci/
https://nti.cz/zivemie-informace/
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