Jednoho dne se Jan probudil, jako obvykle po téemeér probdéle

noci, a zjistil, ze s nim néco neni v poradku. K bolesti zad, se
kterou se uz naudil pomoci léklu docela slusné Zit, se pridala
bolest hlavy a zaludeCni nevolnost. Odbelhal se do koupelny a
mechanicky, jak byl zvykly, se pokousel nanést zubni pastu na
kartacek. Ruce se mu trasly tak, Zze se mu to povedlo az na
nékolikaty pokus. Nakonec se mu podarilo néjak se dat
dohromady a s namahou se dosourat k autu. Cestou do prace
udélal pfri rizeni nékolik chyb, z nichz jedna stala malem Zzivot
chodce na prechodu. Jen diky Janovym stale jesté fungujicim

reflexdm a dokonalym brzdam auta, se nic vaznéjsiho nestalo.

Ve své kancelari se zhroutil do kresla a snazil se premysilet,

co se s nim vlastné déje. Dosel k zavéru, ze musel dostat néjakou
virozu, a nakonec s premahanim vytocil Cislo do ordinace jejich

podnikoveho lékare. Myslel, ze to vyridi po telefonu, ale zdravotni

sestra trvala na tom, aby priSel osobné.

V ordinaci si Jan pfipadal jako v jiném svété. Vuné dezinfekénich
prostifedkl a svét bilych plastl, ktery mu nahle pripadal tak
davérné znamy, v ném vyvolaly pocity prozivané v détstvi. Zdalo
se mu, ze je to vSechno strasné davno, jako v néjakém jiném
zivoté, schovano v mlzném oparu. Na chvili jako by z néj vSechno
spadlo a mél pocit, ze je zase sam sebou. Zase byl malym
chlapcem, kterého starostliva maminka doprovazi k lékari, kdyz

ma chfipku nebo anginu. Citil se v bezpedi.
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»Mam pro vas dvé zpravy,“ rekl pan doktor s vaznym vyrazem
ve tvari, ,jednu dobrou a jednu Spatnou. Kterou chcete slysSet
driv?*

»Radsi tu dobrou,“ hlesl Jan odevzdané.

»Ta dobra zprava je, ze z lékarského hlediska jste v podstaté
zdrav.“

»~Aha. A co tedy ta Spatna?“

~Jestli se sebou a se svym zivotem néco neudélate, bude na
vas lékarskeé véda uz brzy kratka.“

»~Jak to myslite?“

,VSechny vase potize jsou dusledkem dlouhodobého
chronického

stresu. Dokud nebudete v klidu a v pohodé, vas stav se bude
zhorsovat. Je jenom otazkou Casu, kdy vam vase télo vypovi
sluzbu.“

»Asi tomu Uplné nerozumim. Znamena to tedy, Ze jsem zdravy
nebo ne?“ nechapal Jan.

»~Jak se to vezme. VasSe télo reaguje na napéti, které mate
dlouhodobé v sobé. Stres, nedostatek kvalitniho spanku a
negativni mysleni zplsobuje somatickou, rozuméjte télesnou,
reakci. Vase télo vam posila zpravu o tom, Ze néco ve vasem
zivoté neni v poradku. Soucasné to také znamena, Zze pokud
budete takto pokracCovat, bude se vas stav zhorSovat. Zavazné
onemocnéni na sebe nenecha dlouho c¢ekat.“

»A co mam tedy vlastné délat?*

»Hlavné byt v klidu a vyvarovat se stresovych situaci. Zménit
prostredi, zménit praci, zacCit se Setrit. Hodné chodit do pfirody
a radovat se z bézného zivota. A také - dat si do poradku
vztahy.

Je dobré, abyste védél, ze kvalitni vztahy jsou jednim z
predpokladi dobrého zdravi.“
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Jan byl zoufaly a také trochu nastvany. Takové rady od lékare
necekal. Predpokladal, ze ho bude lécit, a misto toho jenom -
zmeénit praci, byt v klidu, zlepsSit vztahy... Alespon, ze se mu
podarilo z doktora vymamit predpis na néjaké pilulky. Pry
jsou to antidepresiva. Nic silného, ale kratkodobé by mély
pomoci. Z plata odloupl radéji hned dvé. Po néjaké dobé
zjistil, Ze napéti trochu povolilo, a tak se rtizové pilulky staly
jeho kazdodennim pritelem, ktery mu pomahal ve chvilich
nejvétsiho vypéti.

Avsak, aby toho na Jana nebylo malo, mél jesté neprijemny
rozhovor s Janou. Pokousela se mu dat ntz na krk! Chtéla

po ném, aby se zmeénil, aby bylo vsechno jako driv.
Domlouvala mu, aby chodil z prace brzy domui a vice se
vénoval ji i détem. Strasné ho to rozcililo. Pocitoval krivdu a
nevdék. Copak nevi, Ze to vSechno déla kvuali nim? Kvali nim
tolik pracuje, kvali nim vydélava penize, kvili nim se obétuje
a nicCi si zdravi. Velice se tenkrat pohadali. Jan odjel z domova
do tovarny, prestoze uz vypil své tri oblibené rumy, a poprvé
za trvani jejich manzelstvi prespal v kancelari.

Ale preci jenom se v ném trochu hnulo svédomi a snazil se
byt lepsi tata pro deéti i spolehlivéjsi manzel pro Janu. Zacal
jezdit z prace domu alespon o néco dfive. To si potom udélal
cas na své nejblizsi a chvilemi se zdalo, ze je vSechno jako za
starych c¢aslt. Jako kdyz byly déti malé a oni dva tak
zamilovani.

Jednou si Jan hral v pokojiku s Karolinkou. Stavéli spolu
dimyslnou stavbu z kostek. Karolinka byla nadsena, Ze si s ni
tatinek hraje, stale néco vypravéla a na néco se ptala. Po
néjaké chvili, co si spolu hezky hrali, se z niCeho nic
rozplakala a utekla ze svého
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pokojicku do koupelny. Jan byl prekvapen a nechapal, co se ji
najednou stalo. Sel za Karolinkou a ptal se, proé uz si nechce
stavét z kostek. Odpovéd malé dcery, pronesena pres zavoj
slzicek, ho ale prekvapila: , Tatinku, ty si tam se mnou nebyl!*

Jan si uvédomil, ze ma pravdu. Détska dusicka se neda oklamat
a Karolina poznala, Ze tatinek s ni sice stavi kostky, ale ve
skuteCnosti mysli na néco uplné jiného. Opravdu po celou dobu
myslel na to, co se déje v praci, jestli vSechno dokonale
naplanoval, jestli neudélal nékde chybu. To ted potreboval ze
véeho nejmin. Blizila se vyplata pololetnich bonust a Jan uz si
naplanoval, jak s nimi nalozi. Chtél Janu i déti prekvapit! Chtél
jim udélat opravdovou radost a dokazat, ze je ma rad a ze je
ten nejhodnéjsi tata na svété.

A Ze mél vSechno peclivé promyslené! Nakonec ne nadarmo

byl séfem vyroby. Sotva Jana s détmi odjela na tyden ke své
sestfe, nastoupila k nim stavebni firma. Jan nic nenechal
nahodé, mél v ruce smlouvu s dodavatelem, jasny termin a také
smluvené penale pfi jeho nedodrzeni. Tak jak byl zvykly z prace.
Tady byl on tim, kdo ma navrch. On si diktuje podminky a taky
plati. A tak po tydnu usilovné prace odbornikt, délnikd i tézke
techniky se na jejich zahradé zavlnila hladina nového bazénu i s
protiproudem. Jan se tésil, az se jeho rodina vrati domu a
Janiny i détské ocCi se rozzari radosti.

Kdyz se konecné vratili, radost déti nebrala konce. Karolinka i
Péta se rychle prevlékli do plavek a radili v bazénu, dokud se
zimou nezacali klepat. Jan se na chvili pridal k nim, ale dlouho
to nevydrzel, a tak se zabalil do svého Zupanu s kralovskou
korunkou na hrudi a s hrdosti pozoroval skotacici déti.
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Uz to nebylo jenom splnéni snu, uz byl nékde dal. Dokazal
daleko vic, nez si kdy troufal pomyslet. Ted uz nikdo nemuze
pochybovat o tom, ze je UspéSny muz a skvély tata i manzel.

Zatimco s détmi radil v bazénu a pysSné pozoroval jejich
skotacéeni, vibec si nestadil uvédomit, Ze tam neni jeho Zena,
ktera od té doby, co se vratili, jesté nevysla z domu. Jana zatim
stala u velkého okna do zahrady a sledovala déni venku. Divala
se na skotacici déti, svého muze v Zupanu, a pak uz jenom
hledéla pred sebe. Pomalu ji z oka skanula slza a koulela se po
tvari doll. Pak druha a treti...
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