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Asistentka ve forme

Rozvojovy motivaéni den pro asistentky manaZeri / office manazerky

13. 12. 2017, Liberec, Hotel Imperial

Program setkani

9.00-9.10

9.10-10.15

10.15-10.30
10.30-11.45

11.45-12.45

Zahajeni a uvod setkani
Prvni dojem je jen jeden

Jak a pro¢ pUsobite na lidi pFi prvnim setkani? Jak plsobi oni na Vas? Nac si
dat pfi prvnim setkani pozor? Jaké predsudky si nosite? A co Vam prozradi
fe¢ téla pfi prvnim setkani?

Milan Kohout, specialista na psychologické poradenstvi, lektor, trenér

prestavka
Medialni trénink pro asistentky se Stépankou Duchkovou

Ocekavate dullezitou navsétévu? Pripravujete firemni/tiskovou konferenci?
Snazi se k Vasemu S$éfovi pres Vas dostat mnoho lidi? Poradate den
otevienych dvefi, family day ¢i jiny event? A co kdyz Vam zavold novinar?
Jaké rady a tipy ma v rukavu Sté&panka Duchkova?

Stépanka Duchkova, moderatorka a lektorka medialnich a prezentaénich
dovednosti

Vas jidelnicek — zdravé télo — odbourani stresu

5 jednoduchych zmén v jidelni¢ku pro zdravé a stihlé télo

Jak stravou zmirnit negativni dopad dlouhodobého stresu, vyhnout se
dlouhodobé unavé a jeSté vypadat skvéle?

Denisa Péryova, expertka na vyzivu a fitness

12.45-13.45 obéd
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13.45-15.00 Prezentace klicové myslenky/spolecnosti/Séfa/projektu v 1 minuté

Jak formulovat strué¢né a jasné informace? Jak predstavit svou firmu, Séfa,
projekt, myslenku, aby to zaujalo a bylo presvédcive?
Nikola Hauserova, lektorka soft skills, trenérka, koucka

15.00-15.15 prestavka
15.15-16.45 Zdravé sebevédomi a sebedlvéra v praci

Jste si védomy svych silnych stranek? Jak funguje prakticka pozitivni
psychologie? Jak vyuzivat silu pozitivniho mysleni a vyjadfovani pfi jednani
s druhymi? Jak vystupovat a plsobit sebejisté?

Véra Klosova, specialistka na osobni rozvoj a komunikaci, lektorka, trenérka,
koucka

Neformalni program a diskuse

Uéastnicky poplatek a vice informaci

Cena konference:

zékladni cena 3.900,- K& bez DPH,

cena pro vice osob 3.400,- KC bez DPH pfi Ucasti 2 a vice osob z 1 spole¢nosti
voucher pro Géastniky HR in MOTION 1 + 1 iicast zdarma pro VasSe asistenkty/office manazerky

Vice informaci a registraéni formulaf: http://nti.cz/asistentka-ve-forme-2017/

whanasnti.cz
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Lektori setkani

whanasnti.cz

Stépanka Duchkova, moderatorka a lektorka medialnich a prezentaénich dovednosti

V médiich se pohybuje od prvni poloviny 90. let. Zac¢inala jako redaktorka deniku
Telegraf a poté Metropolitan. Televizni zkuSenosti ziskala jako redaktorka ve
zpravodajstvi Ceské televize. Deset let plsobila v televizi Prima jako moderatorka
Zpravodajského deniku a diskusnich poradd Nedélni partie a K véci. V soucasné dobé
se vénuje predevéim medialnim tréninkdm a vyuce prezentaénich dovednosti.
Moderuje spoleCenské akce, kongresy a tiskové konference.

Milan Kohout, specialista na psychologické poradenstvi, lektor, trenér

Absolvent FTVS a FF UK obor TV - Psychologie. Konzultantské a lektorské Cinnosti se
plné vénuje od roku 2006. Uspé3ny absolvent pétiletého psychoterapeutického
vycviku SUR. Ve spoleCnosti NTI - consulting je obchodnim manazerem zajistujicim
peéci o stale klienty i komunikaci s klienty novymi, odborné se orientuje zejména na
profesni diagnostiku a terapii, je trenérem soft skills manaZerd na vSech stupnich
fizeni a specialistou v oblasti outdoorovych aktivit. Vasnivy lezec, bézec a zavodnik.

Denisa Péryova, expertka na vyzivu a fitness

Jiz 20 let se specializuje hlavné na kondi¢ni posilovani Zen vSech vékovych kategorii,
vyzivu a zdravy zivotni styl. Jejim poslanim je provazet zeny na cesté k dosazeni téla,
které budou mit RADY a ve kterém se budou citit SKVELE.

Véra Klosova, specialistka na osobni rozvoj a komunikaci, lektorka, trenérka, koucka

Absolventka CVUT - Fakulta Stavebni v Praze, open University s Profesionalnim
manazerskym diplomem, vycviku v koucinku CWIP “Koucink - bohatstvi v lidech?”,
certifika¢niho procesu pro produkty Lumina Learning. Lektorské a poradenské ¢innosti
se zcela oddala roku 2001. Pracuje jako nezavisly kouC a lektor predevSim v oblasti
zakladnich lidskych a manazerskych dovednosti se zaméfenim zejména na komunikaci,
osobnostni typologii lidi, tymovou praci a celkové osobnostni rozvoj.

Nikola Hauserova, lektorka soft skills, trenérka, koucka

Absolventka TUL obor pedagogika a vycviku KoucCink jako uméni pod vedenim
Magdaleny Vokacové. Plsobila jako HR specialistka pro vzdélavani v oblasti
automotive. V soucasné dobé se jako lektorka vénuje oblasti mékkych dovednosti a
osobniho rozvoje, v oblasti koudinku vyuziva vedle rozhovoru také prozitkové metody.



